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Los toxicos mas habituales en las
cremas faciales

Siliconas

PEGs y PPGs

Parabenos
. Ftalatos

Fenoxietanol

Formaldehido y liberadores de formaldehido

Filtros solares quimicos Fragancias sintéticas

COMO
COMQ.



Nombres de los toxicos:

1. Parabenos

Nombres comunes: Methylparaben, Propylparaben, Butylparaben, Ethylparaben.

Por qué evitarlo: Actuan como conservantes, pero estan asociados con alteraciones
hormonales (disruptores endocrinos).

2. Ftalatos

Nombres comunes: Dibutyl phthalate (DBP), Diethyl phthalate (DEP).

Por qué evitarlo: Usados para fijar fragancias, pueden alterar el sistema hormonal y
son potencialmente toxicos para la reproduccion.
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Nombres de los toxicos:

3. Siliconas
Nombres comunes: Dimethicone, Cyclopentasiloxane, Cyclohexasiloxane.

Por qué evitarlo: Aunque hacen la piel suave temporalmente, no son biodegradables y
pueden obstruir los poros.

4. Sulfatos

Nombres comunes: Sodium Lauryl Sulfate (SLS), Sodium Laureth Sulfate (SLES).

Por qué evitarlo: Son detergentes fuertes que pueden irritar la piel sensible.



Nombres de los toxicos:

5. Fenoxietanol

Nombre comun: Phenoxyethanol.

Por qué evitarlo: Conservante que puede causar irritacion y es toxico en altas dosis.

6. Fragancias y perfumes sintéticos

Nombre comun: Fragance, parfum.

Por qué evitarlo: Mezclas quimicas que pueden provocar alergias o irritaciones.



Nombres de los toxicos:

7. Aceites minerales y derivados del petroleo

Nombres comunes: Petrolatum, Paraffinum Liquidum, Mineral OiIl.

Por qué evitarlo: Obstruyen los poros y no aportan beneficios reales a la piel.

8. Triclosan

Nombre comun: Triclosan.

Por qué evitarlo: Antibacteriano asociado con la resistencia bacteriana y problemas
hormonales.
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Nombres de los toxicos:

9. Formaldehido y liberadores de formaldehido

Nombres comunes: Formaldehyde, DMDM Hydantoin, Imidazolidinyl Urea,
Quaternium-15.

Por qué evitarlo: Conservantes que pueden liberar formaldehido, un conocido
carcinogeno.

10. PEGs
Nombres comunes: PEG-8, PEG-40, Ceteareth-20.

Por qué evitarlo: Son emulsionantes que pueden estar contaminados con compuestos
toxicos como la sustancia cancerigena 1,4-dioxano.



Nombres de los toxicos:

11. Benzofenonas y derivados
Nombres comunes: Benzophenone-3 (oxybenzone), Benzophenone-4.

Por qué evitarlo: Disruptores endocrinos, desordenes menstruales, endometriosis.



Los mejores sellos BIO

El sello Bio-inspecta sigue la Norma BioVidaSana
vy NO permite el uso de:

Perfumes artificiales

Derivados del petroleo

Conservantes sintéticos (como parabenes)
Sustancias de sintesis quimica

Testar con animales

Derivados de productos transgénicos

Uso de nanoparticulas.



Signos de envejecimiento de la piel
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Signos de envejecimiento de la piel

Internos

Genética
Edad bioldgica

EkExternos




3 suplementos aliados

Colageno

Absorcion y distribucidon -> peso
molecular bajo

Estimulacion de la actividad de
los fibroblastos -> sintesis de
colageno

Mejora de la hidratacion y
elasticidad de la piel

Actividad antioxidante

Cantidad diaria: 10-20 g

Colageno UC-II
no desnaturalizado: 40 mg

Glicina
Estimula la produccion de colageno
y favorece la cicatrizacion

Incrementa la proteccion
antioxidante -> glutation

Refuerza la barrera cutanea ->
previene la pérdida de agua
transepidérmica

Contribuye a la sintesis de
gueratina

Cantidad diaria: unos 10 g,
repartidos en dos tomas de 5 g.

Creatina

Aumento en |la produccion de
colageno y elastina -> fibroblastos

Propiedades antioxidantes
Reparacion y regeneracion celular

Hidratacion de la piel -> barrera
cutanea

Soporte en piel danada o
envejecida -> funcidon mitocondrial

Cantidad diaria: 5 g al dia.



Signos de envejecimiento de la piel

Internos

Genética
Edad bioldgica

EkExternos




Como es la estructura de la piel

Epidermis

Dermis

Hipodermis

Fibroblasto

Colageno
Elastina

Acido hialurdnico
Células grasas

Musculo
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Principales principios activos

Azufaifo espinoso y Raiz de Maral

Enzimas de granada
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Crema regeneradora
IHluminadora

/3% de ingredientes ecoldgicos

Acido hialurénico con dos pesos moleculares
Bakuchiol

Raiz de maral y azufaifo espinoso

Yuzu

Tono rosado

Gluconolactona




Serum botox

95.64 % de ingredientes ecoldgicos
Cera de jojoba

Camelia

Spilantol

Ubiquinona

Naranja y canela

Escualano

Astragalo
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Espuma revitalizante

85,65% de ingredientes ecologicos

Hidrolato de rosa

Té verde
Enzimas de granada

Mandarina verde

Bambu
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Green Tangerine
Revitalising Foam
Espuma Revitalizante




Tipos de pieles

Piel seca

de dia

Picel mixta

de dia

Espuma
Sérum
Crema

Espuma
Crema

de noche

de noche

Espuma
Sérum
Crema

Espuma
Sérum
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