
El 41% de los
españoles bebe agua 
mineral envasada.

¿Qué agua bebemos?

Fuente. OCU. 22 de mayo de 2024. 
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¿Compras agua envasada?

30%70%
Casi nuncaSí
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HEMISFERIO
NORTE

HEMISFERIO
SUR

¿Mejor sabor y 
más saludable?

Por la falta de 
suministros públicos 

de agua potable



Cómo eliminar los tóxicos del agua

¿De donde sale el agua que bebemos?
Agua del grifo - 

Agua preparada envasada  - 

Agua mineral natural - 

Agua de lluvia (pozos, acuíferos, pantano y manantial). 

Aguas de diferentes orígenes que se 
someten a  tratamientos de potabilización.

Es el agua de lluvia filtrada a través de rocas de 
las montañas y la tierra de ella arrastra minerales 
y otros oligoelementos.

¿Principales diferencias?

1. El sabor
2. El contenido en minerales
3. El tratamiento con cloro
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Fuente. GIFT, 21 de julio de 2024 

• Un informe de investigación de la Dirección General de Competencia,
Consumo y Lucha contra el Fraude revela que Nestlé Waters compró
equipos UV ya en 2005 y utilizó filtros no autorizados desde al menos 
2010.

• Las caras botellas de agua embotellada por Nestlé en la región de los
Vosgos -bajo las marcas Vittel, Contrex y Hépar- no sería, por tanto,
“agua mineral natural”, sino más bien “agua potable”, ya que está
tratada con radiación infrarroja y filtros de carbón.

• El fraude tiene un valor estimado de más de 3 millones de euros.

• Retirada del mercado de dos millones de botellas de agua Perrier,
debido a la contaminación por bacterias patógenas de origen fecal.

• En Vittel, la localidad francesa de donde procede la marca de agua
mineral del mismo nombre, la organización ciudadana Eau 88 acusa a
la empresa suiza de vaciar a un ritmo alarmante sus depósitos de aguas 
subterráneas.

https://www.greatitalianfoodtrade.it/es/consumir-actores/Nestl%C3%A9-15-a%C3%B1os-de-fraude-franc%C3%A9s-en-materia-de-aguas-minerales/
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Que el agua sea potable 
NO quiere decir que sea 

saludable
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El plástico que genera la 
industria del agua envasada
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Fuente. ONU, 2023 

• Cada minuto se venden más de un millón de botellas de agua en todo el mundo.

• Llevar agua segura para todos requiere menos de la mitad del gasto mundial en
embotellarla y ahora hay 2.000 millones de personas que no tienen acceso a
agua segura. Cada litro de agua embotellada cuesta entre 150 y 1000 veces más
que lo que cobra cualquier municipio del mundo por el agua del grifo.

• La industria produjo alrededor de 600.000 millones de botellas y envases de
plástico en 2021, lo que se convierte en unos 25 millones de toneladas de
residuos de PET.

• El sector del agua embotellada utilizó un 35% de las botellas de PET producidas
en todo el mundo en 2019; El 85% termina en vertederos o residuos no
regulados.

https://collections.unu.edu/eserv/UNU:9106/BottledWater_Report_Final_-compressed.pdf
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Fuente. ISGlobal, 28 de agosto de 2024 

• Investigación dirigida por el Instituto de Salud Global
de Barcelona (ISGlobal) publicada en ‘Science of the
Total Environment’.

• La calidad del agua del grifo ha mejorado pero el
consumo de embotellada no deja de crecer.  La
conclusión es que el consumo de agua podría estar
motivado por factores subjetivos distintos a la
calidad.

https://www.isglobal.org/-/el-impacto-ambiental-del-agua-embotellada-es-hasta-3-500-veces-mayor-que-el-del-agua-del-grifo
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¿Qué tiene el agua embotellada?
Agua blanda = baja mineralización = mejor sabor
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MINERALIZACIÓN
MUY DÉBIL

MINERALIZACIÓN
DÉBIL

MINERALIZACIÓN
FUERTE

El residuo seco del 
agua es inferior a 

50 mg/l.

La cantidad de residuo 
seco puede ser hasta 10 
veces superior, con un 
máximo de 500 mg/l.

l agua con residuo
seco está por enci-

ma de 500 mg/l.
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¿Por qué consumimos aguas de 
baja mineralización?

1 2 3 4 5
El agua blanda 
ayuda a orinar

Orinar se 
relaciona con 

menos retención 
de líquidos ( y no 

siempre es así)

El agua blanda 
acaba generando 

dependencia

La mala fama 
del sodio 

La ignorancia 
de entender la 
importancia de 
los minerales en 
nuestro cuerpo. 
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Las 3 claves

Clave 1 Clave 3

Cómo estar bien 
hidratada para 
tener salud 

Cuáles son los 
mejores sistemas 
para evitar los 
tóxicos del agua

Clave 2
Qué tóxicos 
hay en el agua
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Detectan microplásticos en el 
90% del agua embotellada

Estos son los resultados de un estudio que analizó el agua de 259 
botellas de 11 marcas distintas y en 9 países diferentes

Fuente. PubMed, septiembre del 2018
DOI: 10.3389/fchem.2018.00407

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC6141690/
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• Es uno de los primeros estudios en 
identificar estas diminutas partículas en 
agua embotellada.

• Un litro de agua embotellada promedio 
puede contener unos 240.000 
fragmentos de plástico detectables, 
entre 10 y 100 veces más respecto 
a las estimaciones anteriores que 
contemplaban tamaños más grandes.

Fuente. PNAS, 8 de enero de 2024
DOI: 10.1073/pnas.2300582121 

Nanoplásticos en el
agua embotellada

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC10801917/
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Fuente. Ecologistas en Acción

TFA
El nuevo PFAS en el agua

Ácido trifluoroacético
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Impacto en la salud
de los microplásticos

Fuente. PubMed, 1 de agosto de 2023
DOI: 10.3390/ijms241512308

• La exposición a microplásticos a
corto plazo induce cambios en el
comportamiento.

• Alteraciones en los marcadores
inmunológicos en los tejidos de
hígado y cerebro.

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC10418951/
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La regulación del agua mineral 
natural envasada

No se analizan: 
• Acrilamidas
• Bisfenol A
• Clorato
• Clorito
• Cloruro de Vilino
• Epiclorhidrina

• Plomo
• Uranio
• Σ 5 Ácidos halocéticos
• Σ 20 PFAS
• Σ 4 Trihalometanos
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Agua
del grifo
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Nitratos EnterococoTrihalometanos

Clostridium perfringens

PFASPLOMO

ParásitosEscherichia coli
Amonio

Tri y tetracloroeteno

ArsénicoBISFENOL

FluoruroNíquel
Plaguicidas

Mercurio

Aluminio

COBREBacterias
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Fuente. Ecologistas en Acción

Las siguientes comunidades autónomas tienen 
contaminación por encima del 50% de sus aguas 
subterráneas: 

Baleares (100%), 
Galicia (75 %), 
Aragón (72 %), 
Castilla y León (68 %), 
Andalucía y Navarra (62 %), 
Región de Murcia (57 %), 
Comunidad Valenciana (56 %), 
La Rioja (55 %)
Castilla-La Mancha (52 %)

Fuente. Última hora, 2023

https://www.ultimahora.es/noticias/local/2024/05/14/2163607/contaminacion-aguas-subterraneas-baleares-contaminadas.html
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TRIHALOMETANOS
• El conjunto de compuestos que se forman en el proceso de desinfección 
del agua se denominan colectivamente subproductos de la desinfección 
(SPD). 

• Los trihalometanos (THM) son unos subproductos de la desinfección 
que se forman cuando se emplea el cloro como desinfectante. 

• Los THM que se encuentran en el agua de consumo humano son el 
cloroformo, el bromodiclorometano (BDCM), el dibromoclorometano 
DBCM) y el bromoformo.
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Fuente. IS Global, 8 de marzo de 2023

Fuente. PubMed, 8 de marzo de 2023
DOI: 10.1289/EHP11391

• Asociación entre cáncer de próstata con trihalometanos 
bromados y cloroformo.

• Ingestas más altas de nitrato, más de 14 mg/día,  multiplicaban 
por 1,6 la probabilidad de padecer un cáncer de próstata de 
bajo grado y multiplicaban por 3 la probabilidad de desarrollar 
un tumor de próstata agresivo.

https://www.isglobal.org/-/nitrato-en-agua-posible-factor-riesgo-cancer-prostata-a-largo-plazo
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/36883836/
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Fuente. IS Global. 15 de enero de 2020

Fuente. Pubmed. 19 de septiembre de 2023
DOI: 10.1038/s41370-023-00600-7

Fuente. IS Global. 26 de julio de 2016

Fuente. Pubmed. 8 de marzo de 2023
DOI: 10.1289/EHP11391

Nitratos y 
trihalometanos, 
posibles 
cancerígenos

https://www.isglobal.org/ca/-/la-exposicion-a-quimicos-en-el-agua-potable-se-asocia-con-un-5-de-los-casos-anuales-de-cancer-de-vejiga-en-europa
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/37726507/
https://www.isglobal.org/ca/-/un-estudio-muestra-una-ausencia-de-asociacion-entre-exposicion-a-los-trihalometanos-del-agua-y-el-cancer-colorrectal
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/36883836/
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Fuente. PubMed, 8 de enero de 2024
DOI: 10.1016/j.scitotenv.2024.169933

El cloro y la microbiota

• Este es uno de los primeros estudios que 
examinan los efectos de beber agua clorada, 
con ácido hipocloroso inorgánico (HOCl) y 
cloramina (TCIC), en la salud intestinal y la 
microbiota. 

• Se observa una disminución de la diversidad 
de la microbiota fecal con el consumo de agua 
clorada.

• Se exponen los posibles riesgos para la 
salud pública de la exposición constante a 
desinfectantes químicos en el agua potable.

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/38199366/
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Fuente. PubMed, 14 de abril de 2018
DOI: 10.1007/s12011-018-1336-8

• Asociación entre el plomo en el agua y 
el riesgo de patologías cardiovasculares.

• Los niveles bajos de magnesio y calcio, 
es decir, el bajo grado de dureza del 
agua, pueden acentuar la lixiviación 
de plomo de las tuberías de agua y 
aumentar la absorción de plomo.

• En España desde 1980 se prohibió la 
edificación con tuberías de plomo y 
desde 2002, la ley obliga a retirar las 
tuberías remanentes de los edificios. No 
siempre se hace por su elevado coste. 

Metales pesados en el agua

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/29656350/
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 Los procesos por los que pasa el 
agua de las mejores potabilizadoras

1. Desarenado
2. Bombeo
3. Decantación
4. Ozono

5. Filtro carbón activo
6. Osmosis inversa
7.    Remineralización
8. Cloración
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 “El agua con nitratos es un problema que afecta a 
toda España, aunque hay zonas más sobrecargadas 

que otras; el Gobierno de hecho reconoce que 
es uno de los grandes problemas de las masas de 

agua de nuestro país”
Asegura Luis Ferreirim, responsable de Agricultura y 

Ganadería de Greenpeace España. 
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1: Parámetros nuevos, fecha para 
cumplimiento 1/1/2025
• Σ 20 PFAS (1/1/2026)
• Acrilamida
• Bisfenol
• Clorato
• Clorito
• Cloruro de Vinilo
• Epiclorhidrina
• Uranio
• Ácido Haloacéticos

2: Reducción de valores 

2

1

1

1

2

1

1

1

1
1
1

Parámetros químicos del 
agua de consumo
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Fuente. PubMed,  31 de julio de 2007

Fuente. PubMed,  16 de agosto de 2021

DOI:  10.1016/j.reprotox.2007.07.010

DOI:  10.1186/s12940-021-00779-y

• Se describe el Bisfenol A como 
un gran disruptor hormonal 
que afecta principalmente a las 
mujeres.

• En 1998 ya se describe que el 
Bisfenol A y el Bisfenol F tienen 
capacidad estrogénica. 

• Genera problemas de fertilidad.

• Se observa afectación 
intrauterina.

• Se asocia el Bisfenol A a 
enfermedades cromosómicas.

Los estudios de
Nicolás Olea

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/17825522/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/34399780/
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¿Es suficiente la ley?
• Hace 29 años (1995) que Nicolás Olea sacó el primer estudio sobre bisfenol, disruptores 
endocrinos y enfermedad y la Ley pide que se mire el bisfenol en las analíticas de agua desde 
2023. 

• Algunos de los nuevos parámetros no es obligatorio que se cumplan hasta 2025 o 2026. 

• La capacidad tecnológica y el conocimiento científicos avanza muy rápido mientras la ley es 
mucho más lenta. 

• En Dinamarca los límites de trihalometanos son 25 μg/L y en España es de 100 ug/L.

• Los estudios demuestran que una exposición a niveles bajos de nitratos de forma crónica se 
relaciona con diferentes tipos de cánceres. 

• Los valores de 50Ug/L de nitratos son conservadores.  
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https://sinac.sanidad.gob.es/ --> Acceso Ciudadano 
--> Información actual sobre agua de consumo

Cómo saber la calidad
del agua de casa

• Consultad la web del Ministerio o la web de 
vuestra empresa gestora de agua. 

• Hacer analíticas caseras con la mejor metodología 
como los análisis que hace el laboratorio Teletest. 
(El método para medir es el mismo que el propio 
CSIC como por ejemplo la “Cromatografia líquida 
acoplada en espectrometría de masas de alta 
resolución” usada para los PFAS.

https://sinac.sanidad.gob.es/SinacV2/index.html
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¿Es fiable la información?
¿Se cumple siempre la ley?

Sant Cugat



3 vías de actuación

Dejar de consumir 
agua embotellada.

1 2 3
Consumir productos 
ecológicos para evitar 
los pesticidas.

Filtrar el agua.

Cómo eliminar los tóxicos del agua
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Las 3 claves

Clave 1 Clave 3

Cómo estar bien 
hidratada para 
tener salud 

Cuáles son los 
mejores sistemas 
para evitar los 
tóxicos del agua

Clave 2
Qué tóxicos hay 
en el agua
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Comparativa minerales
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Comparativa de la composición 
de aguas comerciales y del grifo
MAGNESIO
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Pura, artesanal y rica 
en minerales
180g

SAL DE MONTAÑA 
DE LOS PIRINEOS
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Las 3 claves

Clave 1 Clave 3
Cómo estar bien 
hidratada para 
tener salud 

Cuáles son los 
mejores sistemas 
para evitar los 
tóxicos del agua

Clave 2
Qué tóxicos hay 
en el agua
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Fuente. NSF, 2023

La certificación NSF es la más 
reconocida, no sólo en Europa, sino en 
todo el mundo.

Certifica:

• Dispositivos generales de filtración 
de agua

• Sistemas de ósmosis inversa
• Sistemas de destilación
• Filtros de ducha
• Sistemas ultravioleta (UV)
• Descalcificadores
• Medios de filtración

https://www.nsfinternational.eu/es/alimentario/certificacion/
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Fuente. MDPI. 12 de enero de 2024

El agua rica en hidrógeno se puede consumir por vía oral y se puede producir de 
múltiples formas, que incluyen tabletas generadoras de hidrógeno, máquinas de infusión, 
generadores de agua e ionizadores.

1. Efectos antioxidantes (antiaging)
2. Aumenta el Superoxido Dismutasa (SOD)
3. Antiinflamatorios
4. Antiapoptóticos
5. Disminuye niveles de ácido láctico en
ejercicio intenso.

6. Mejora rendimiento físico.
7. Puede reducir niveles de APO-B
8. Mejora estado de ánimo

Agua hidrogenada

https://www.mdpi.com/1422-0067/25/2/973
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Osmosis
• Elimina tóxicos (95 - 97%)
• Mejora el sabor y olor
• Reduce el consumo de agua embotellada

• Coste elevado
• Mantenimiento anual
• Necesita agujerear encimera
• Desmineraliza y acidifica el agua
• La salmuera resultante es altamente contaminante
• Alto consumo de agua

1. Filtro de sedimentos de hasta 5 micras 

2. Filtro de carbón activo

3. Filtro de sedimentos de 1 micra 

4. Membrana de ósmosis inversa de 0.0001 micras

5. Post filtro de carbón 

6. Cartucho remineralizador de Ca y Mg (No todas)

7. Luz ultravioleta (No todas)

VENTAJAS Etapas de los aparatos de 
ósmosis inversa

INCONVENIENTES
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Resultados osmosis inversa
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Carbón activo
• El carbón es un sólido que atrapa moléculas orgánicas. Cuanto más 
poroso es un carbón, mayor es su área superficial y mayor su capacidad de 
adsorción.

• En 1900 y en 1901, Raphael von Ostrejko patentó los primeros métodos 
para producir carbón con mayor área superficial. Lo llamó “activación”. 

• En el siglo XX, la adsorción en carbón activado llegó a ser el segundo 
método más aplicado por el ser humano para purificar fluidos (solamente 
antecedido por la filtración, que retiene sólidos).
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Fuente. PubMed. 2 de diciembre de 2022
DOI: 10.1038/s41598-022-25247-6

• Adsorción de varios tipos de 
pesticidas y reducción de los valores 
alrededor de un 75%.

• Eliminación a largo plazo de 
acetoclor, un herbicida habitual, 
y sus derivados del agua.

El carbón activo elimina pesticidas

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/36460673/
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Fuente. ScienceDirect, 4 de agosto de 2019

• Se descubrió que el filtro híbrido 
de carbón activo y zeolita tenía una 
mayor eficiencia en el mantenimiento 
de una buena calidad del agua en 
comparación con el sistema de un 
medio único.

Comparativa entre
carbón activo y zeolita

https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S221334371930346X
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• Eficiencia de eliminación de plomo de 
entre el 75 - 98% 

• Eficiencia de eliminación del arsénico 
del 91% 

• Eficiencia de eliminación de fluoruros 
del 80%

Fuente. BMC, 8 de marzo de 2024

Zeolita contra los
metales pesados 

https://sustainenvironres.biomedcentral.com/articles/10.1186/s42834-024-00209-x
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Resultados aluminio y trihalometano - Barcelona
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Resultados aluminio y trihalometano - Granollers
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SIN FILTRO CON FILTRO

Resultados de Bisfenol A
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1. Cerámica natural de ultrafiltración de 0,2 micras 

2. Partículas de plata

3. Bloque macizo de carbón activo de alta densidad 
procedente de cáscara de coco

4. Zeolita granulada

Filtro carbón + zeolita
comocomofoods.com
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Minerales que se 
mantienen en el filtro

SIN FILTRO CON FILTRO
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Gasto económico
Agua embotellada vs. Agua filtrada

*3 litros diarios/persona

Agua
embotellada

Filtro de 
carbón activo 
y zeolita bajo 
encimera con 
grifo CCF

368€
1 filtro

441,9€
2 filtros

515,80€
3 filtros

438€
730 botellas

1.314€
2.190 botellas

2.628€
4.380 botellas

1 persona
1 año

3 personas
1 año

3 personas
2 años
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comocomofoods.com

Atención al cliente: info@comocomofoods.com


