cQué agua bebemos?

El 41% de los
espanoles bebe agua
mineral envasada.

Fuente. OCU. 22 de mayo de 2024.
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Como eliminar los téxicos del agua

;Compras agua envasada?

-\ Casl nunca

COMOCOMO:



Como eliminar los téxicos del agua

HEMISFERIO
NORTE

:Mejor sabor y
mas saludable?

HEMISFERIO

SUR

Por la falta de
suministros publicos
de agua potable

COMOCOMO:



Como eliminar los téxicos del agua

:De donde sale el agua que bebemos?

Agua del grifo - Agua de lluvia (pozos, acuiferos, pantano y manantial).

Agua mineral natural - Es el agua de lluvia filtrada a través de rocas de
las montanas vy la tierra de ella arrastra minerales

y otros oligoelementos.

Agua preparada envasada - Aguas de diferentes origenes que se
someten a tratamientos de potabilizacion.

;Principales diferencias?

1. El sabor
2. El contenido en minerales
3. El tratamiento con cloro



Nestle, 15 anos de fraude en el agua
mineral francesa

€) o parieDonge  21/07/2024

<  Compartir

PERSONNE
st au-dessus

. (les lois
A

malcn

N

Je les interpelie

Fuente. GIFT, 21 de julio de 2024
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e Un informe de investigacion de la Direccion General de Competencia,
Consumo y Lucha contra el Fraude revela que Nestlé Waters compro
equipos UV ya en 2005 vy utilizo filtros no autorizados desde al menos

2010.

e| as caras botellas de agua embotellada por Nestlé en la region de los
Vosgos -bajo las marcas Vittel, Contrex y Hépar- no seria, por tanto,
“agua mineral natural”, sino mas bien “agua potable”, ya que esta
tratada con radiacién infrarroja y filtros de carbon.

oE| fraude tiene un valor estimado de mas de 3 millones de euros.

eRetirada del mercado de dos millones de botellas de agua Perrier,
debido a la contaminacion por bacterias patoégenas de origen fecal.

oeEn Vittel, la localidad francesa de donde procede |la marca de agua
mineral del mismo nombre, la organizacion ciudadana Eau 88 acusa a
la empresa suiza de vaciar a un ritmo alarmante sus depédsitos de aguas

subterraneas.


https://www.greatitalianfoodtrade.it/es/consumir-actores/Nestl%C3%A9-15-a%C3%B1os-de-fraude-franc%C3%A9s-en-materia-de-aguas-minerales/

S

Que el agua sea potable
NO quiere decir que sea
saludable
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United Nations University

Institute for Water, Environment and Health

eCada minuto se venden mas de un millén de botellas de agua en todo el mundo.

Global Bottled Water , . :
Industry: A Review el levar agua segura para todos requiere menos de la mitad del gasto mundial en

embotellarla y ahora hay 2.000 millones de personas que no tienen acceso a
agua segura. Cada litro de agua embotellada cuesta entre 150 y 1000 veces mas
qgue lo que cobra cualquier municipio del mundo por el agua del grifo.

of Impacts and Trends

e| a industria produjo alrededor de 600.000 millones de botellas y envases de

plastico en 2021, lo que se convierte en unos 25 millones de toneladas de
residuos de PET.

oEl sector del agua embotellada utilizé un 35% de las botellas de PET producidas
en todo el mundo en 2019; El 85% termina en vertederos o residuos no
regulados.

Fuente. ONU, 2023

COMOCOMO:


https://collections.unu.edu/eserv/UNU:9106/BottledWater_Report_Final_-compressed.pdf

Como eliminar los téxicos del agua

e|nvestigacion dirigida por el Instituto de Salud Global

INVESTIGACION de Barcelona (ISGlobal) publicada en ‘Science of the
El impacto ambiental del agua embotellada es Total Environment.

hasta 3.500 veces mayor que el del agua del grifo eLa calidad del agua del grifo ha mejorado pero el

Un nuevo estudio compara los impactos en la salud y en el medio ambiente de las consumo de embotellada no deja de crecer. La
opciones individuales para el consumo de agua en Barcelona conclusion es que el consumo de agua podria estar
T— motivado por factores subjetivos distintos a la

calidad.

Fuente. ISGlobal, 28 de agosto de 2024

COMOCOMO:


https://www.isglobal.org/-/el-impacto-ambiental-del-agua-embotellada-es-hasta-3-500-veces-mayor-que-el-del-agua-del-grifo

;Que tiene el agua embotellada?

Agua blanda = baja mineralizacidn = mejor sabor

COMOCOMO:
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¢

MINERALIZACION MINERALIZACION MINERALIZACION

¢

MUY DEBIL DEBIL FUERTE
El residuo seco del La cantidad de residuo | agua con residuo
agua es inferior a seco puede ser hasta 10 seco esta por enci-
50 mg/I. VECeS superior, con un ma de 500 mg/I.

maximo de 500 mg/I.

COMOCOMO:
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;Por qué consumimos aguas de

baja mineralizacion?

4

1

2

3

9

El agua blanda Orinar se El agua blanda La mala fama La ignorancia
ayuda a orinar relaciona con acaba generando del sodio de entender la
menos retencion dependencia Importancia de
de liquidos (y no los minerales en
siempre es asi) nuestro cuerpo.
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Clave 2

Como estar bien
hidratada para
tener salud

Como eliminar los téxicos del agua

Clave 3

Cuales son los
mejores sistemas
para evitar los
toxicos del agua
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Detectan microplasticos en el
90% del agua embotellada

Estos son los resultados de un estudio que analizo el agua de 259
botellas de 11 marcas distintas y en 9 paises diferentes

Contaminacion por polimeros sintéticos en agua
embotellada

Sherri A. Mason !, Victoria G. Welch 1, José Neratko ?

Afiliaciones + expandir

Numero de identificacion personal: 30255015 Identificador del programa: PMC6141690
DOI: 10.3389/fchem.2018.00407

Fuente. PubMed, septiembre del 2018
DOI: 10.338%9/fchem.2018.0040/

COMOCOMO:


https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC6141690/
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Nanoplasticos en €l
agua embotellada

e Es uno de los primeros estudios en

Identificar estas diminutas particulas en

Imagenes quimicas rapidas de particulas individuales agua embotellada.
de nanoplasticos mediante microscopia SRS

Naixin Qian !, Xin Gao 1, Xiaogi Lang 1,.Hu.iping Deng 2, Teodora Maria Bratu 2, Qixuan Chen 3, ® U N IitrO de agua em bOtEI Iada prOmEdiO
Ph.c?eb‘e Stapleton ,B‘elzhan Yan <, Wei Min puede COntener unOS 240.000
Afiliaciones + expandir p o
Numero de identificacion personal: 38190543 Identificador del programa: PMC10801917 fragmentOS de plaStICO deteCtabIeS,
Documento de la investigacion: 10.1073/pnas.2300582121 entre 10 y 100 VeCES ma’s reSDECtO

Fuente. PNAS, 8 deenerode 2024  a las estimaciones anteriores que

DOI: 10.1073/pnas.2300582121  contemplaban tamanos mas grandes.

COMOCOMO


https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC10801917/
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El nuevo PFAS en el agua

© TFA

Acido trifluoroacético

150
100 ’

. . = —s]
Industria  Aguas  Plaguicidas Purines Lluvia (gases F)
residuales

Fuente. Ecologistas en Accion
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Impacto en la salud
de los microplasticos

La exposicion aguda a microplasticos indujo cambios
en el comportamiento e inflamacion en ratones
jovenes y viejos

Lauren Gaspar ! 2, Sidney Bartman ' 2, Giuseppe Coppotelli ! 2, Jaime M Ross ! 2

Afiliaciones <+ expandir

Identificador de la empresa: 37569681 Identificador del programa: PMC10418951
Documento de la investigacion: 10.3390/ims241512308

Fuente. PubMed, 1 de agosto de 2023
DOI: 10.3390/ijms241512308

COMOCOMO:

e La exposicidon a microplasticos a
corto plazo induce cambios en el
comportamiento.

e Alteraciones en los marcadores
iInmunoldgicos en los tejidos de
higado y cerebro.


https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC10418951/
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La regulacion del agua mineral
natural envasada

.“’ ® GOBIERNO  MINISTERIO | Parémetro Valor paramétrico Unidad
MRBT ™" ¥ relaiones conias corres Antimonio | 5.0 ug/l
Arsénico total | 10 | ug/
Real Decreto 1798/2010, de 30 de diciembre, por el que se regula la explotacion y  Bario . 10/ mg/
comercializacion de aguas minerales naturales y aguas de manantial envasadas para Benceno | 10 ug/l
consumo humano. Benzo(a)pireno | 0,010 ug/l
| Cadmio 3.0 ug/l
Cromo 50 ug/l
No se analizan: Cobre | 10| mgh
. . Cianuro 70 ug/l
- Acrilamidas » Plomo Fluoruro 50  mg)
- Bisfenol A - Uranio Plomo | 10| v
A e zLe Manganeso 05 mg/l
- Clorato - 2 5 Acidos halocéticos o | e
¢ C|Orlt0 ¢ Z 20 PFAS iNiqvueI 20: ug/l
- Cloruro de Vilino « 2 4 Trihalometanos | Ritrvde | 50 mgh
E . I h. d . Nitrito | 0.1 mg/l
- Epiclorhidrina “Selenio | 0 o
| Plaguicidas | 0,10 | ug/l
Total plaguicidas | 0,50 ug/l
Hidrocarburos Policiclicos aromaticos 0,10 ug/l

COMOCOMO:
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. Bacterias COBRE
Trihalometanos Nitratos Enterococo

PLOMO PEAS Mercurio
Plaguicidas BISFENOL ATSENICC AMonio

Cccherichia con Pt Niquel e oruro
Aluminio Clostridium perfringens | | Y retracloroeteno

COMOCOMO:



El nitrato y los trihalometanos, dos de los contaminantes Global
mas habituales del agua de consumo

(del grifo o embotellada) ahaitreto hasta los
procede, sobre todo, de

fertilizantes usados en la
agricultura y de
los excrementos de la
ganaderia intensiva.

El nitrato en el agua de consumo La lluvia arrastra L } }

acuiferos y rios.

Los trihalometanos (THMS) son La exposicion a largo
compuestos quimicos que se plazo a trihalometanos
forman tras desinfectar el se ha asociado con un
agua para su consumo, mayor riesgo de
generalmente con cloro. cancer de vejiga.

Fuente: Donat C. et al., Environmental Health Perspectives, 2023.



Como eliminar los téxicos del agua

\%3 R ey
ecologistas » _ | Z:j:e"m.‘ea
en accién : f’*w"ﬂam;lnn.\f T »
. 3 ‘.. va Marseille ’
L N R el - . e . s .
e 3 gﬁk:;."vi“»"-* Las siguientes comunidades autonomas tienen
S ro gl e b § contaminacion por encima del 50% de sus aguas
a 7 ..‘ v . | ; ~ o
e (O subterraneas:
- o Mdlags Oran UsBOR| “Alngfrx’usio m E’
o P SEARD o Baleares (100%),
" Canarias }ﬂ " (NO,-,m/') | GaIiCia (75 %),
Lo g Ll L T s Aragon (72 %),
® 2023 - Infotics / Greenpeace Casti”a y Lecl)n (68 %)’

Fuente. Ecologistas en Accion Andalucia y Navarra (62 %)
I
Region de Murcia (57 %),

e e Comunidad Valenciana (56 %),
MEDIO AMBIENTE i ° ° O
Todas las aguas subterraneas de Baleares presentan La R[OJa (55 %)
contaminacién por nitratos, segiin Greenpeace Castilla-La Mancha (52 %)
La iniciativa denuncia que el aumento de las macrogranjas en Espana sigue «envenenado el agua», segan los resultados de un
estudio con datos de 2023

Fuente. Ultima hora, 2023
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https://www.ultimahora.es/noticias/local/2024/05/14/2163607/contaminacion-aguas-subterraneas-baleares-contaminadas.html

Como eliminar los téxicos del agua

TRIHALOMETANOS

e El conjunto de compuestos que se forman en el proceso de desinfeccion

del agua se denominan colectivamente subproductos de la desinfeccion
(SPD).

@ Los trihalometanos (THM) son unos subproductos de la desinfeccién
gue se forman cuando se emplea el cloro como desinfectante.

e Los THM que se encuentran en el agua de consumo humano son el
cloroformo, el bromodiclorometano (BDCM), el dibromoclorometano
DBCM) y el bromoformo.

COMOCOMOQO
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Exposicion prolongada a nitratos y trihalometanos en
0 DSERN 0 13 ERSNS NS EREUNMENS PSRN B TR el agua potable y cancer de préstata: un estudio

factor de riesgo de cancer de prostata a largo . I N
plazo multicaso-control en Espana (MCC-Espana)

El nitrato llega hasta el agua del grifo y la embotellada procedente, sobre todo, de

: = 123 4 : : 12356 2a-\Vi 1235
fertilizantes usados en la agricultura y de los excrementos de la ganaderia intensiva Carolina Donat-Vargas , Manolis Kogevinas , Gemma Castano-Vinyals '

Beatriz Pérez Gomez 2 ©, Javier Llorca 2 7, Mercedes Vanaclocha-Espi @,
Guillermo Fernandez-Tardén 3 2, Laura Costas 3 'O, Nuria Aragonés 3 1,
Inés Gémez Acebo 2 7 12 Victor Moreno 2 ¥ % 15 Marina Pollan 2 ©,
Cristina M Villanueva 7 2 3 5

08.03.2023

Afiliaciones <+ expandir
Numero de identificacion personal: 36883836 Identificador del programa: PMC9994181
Documento de la investigacion: 10.1289/EHP 11391

Fuente. PubMed, 8 de marzo de 2023
DOI: 10.1289/EHP11391

e Asociacion entre cancer de prostata con trihalometanos
Fuente. IS Global, 8 de marzo de 2023 bromados vy cloroformo.

e Ingestas mas altas de nitrato, mas de 14 mg/dia, multiplicaban
por 1,6 la probabilidad de padecer un cancer de prdstata de
bajo grado y multiplicaban por 3 la probabilidad de desarrollar

un tumor de prdstata agresivo.

COMOCOMO:


https://www.isglobal.org/-/nitrato-en-agua-posible-factor-riesgo-cancer-prostata-a-largo-plazo
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/36883836/

Como eliminar los téxicos del agua

®
Nitratos y — | .
o Un estudio muestra una ausencia de asociacion
h I entre exposicion a los trihalometanos del agua y el
trl a 0 m Eta n OS’ cancer colorrectal

®
OS I b I eS Environmental Health Perspectives recoge los resultados de una investigacion
liderada por cientificos de ISGlobal
cancerigenos

4 i ——
. -
{ ‘-‘.

A
o
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-

Fuente. IS Global. 15 de enero de 2020 Fuente. IS Global. 26 de julio de 2016
> J Expo Sci Environ Epidemiologia.Enero 2024;34(1):47-57. doi: 10.1038/s41370-023-00600-7. > Perspectiva de salud ambiental 2023 Mar;131(3):37004.
Publicacion clectronica 19 de septiembre de 2023. Documento descargado de http://www.elsevier.es el 10/05/2016.

Publicacion electrénica 8 de marzo de 2023.

La exposicion a trihalometanos bromados en el agua
potable y la asistencia a piscinas durante la vida se
asocian con leucemia linfocitica cronica: un estudio
multicaso-control en Espana (MCC-Espana)

Fuente. Pubmed. 19 de septiembre de 2023 Fuente. Pubmed. 8 de marzo de 2023
DOI: 10.1038/5s41370-023-00600-/ DOI: 10.1289/EHP11391

Exposicion prolongada a nitratos y trihalometanos en

el agua potable y cancer de prostata: un estudio
multicaso-control en Espana (MCC-Espana)

COMOCOMO:


https://www.isglobal.org/ca/-/la-exposicion-a-quimicos-en-el-agua-potable-se-asocia-con-un-5-de-los-casos-anuales-de-cancer-de-vejiga-en-europa
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/37726507/
https://www.isglobal.org/ca/-/un-estudio-muestra-una-ausencia-de-asociacion-entre-exposicion-a-los-trihalometanos-del-agua-y-el-cancer-colorrectal
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/36883836/

El cloro y la microbiota

La exposicion al agua potable clorada altera la
microbiota fecal murina

Jana Jandova ', Gabriele Schiro 2, Frank A. Duca 2, Daniel Laubitz 2, Georg T. Wondrak 4

Afiliaciones < expandir

ldentificador de la empresa: 38199366 PMCID: PMC10842530 (disponible en 01-03-2025)
DOI: 10.1016/j.scitotenv.2024.169933

Fuente. PubMed, 8 de enero de 2024
DOI: 10.1016/|.scitotenv.2024.169933

Como eliminar los téxicos del agua

e Este es uno de los primeros estudios que
examinan los efectos de beber agua clorada,
con acido hipocloroso inorganico (HOCI) y
cloramina (TCIC), en la salud intestinal y la
microbiota.

e Se observa una disminucion de la diversidad
de la microbiota fecal con el consumo de agua
clorada.

e Se exponen los posibles riesgos para la
salud publica de la exposicion constante a
desinfectantes quimicos en el agua potable.


https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/38199366/
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Metales pesados en el agua

e Asociacion entre el plomo en el agua y
el riesgo de patologias cardiovasculares.

Alto contenido de plomo se asocia con la suavidad del . . . .
P . . e Los niveles bajos de magnesio y calcio,

agua potable y mayor morbilidad cardiovascular: una : :
- es decir, el bajo grado de dureza del

5B hal aarin I o . me - agua, pueden acentuar la lixiviacion
Geir Bjgrklund ', Maria Dadar <, Salvatore Chirumbolo °, Jan Aaseth ,
Afiiaciones 4 exoand de plomo de las tuberias de agua y
Ndmero de identificacion personal: 29656350 DOI: 10.1007/s12011-018-1336-8 aumentar la absorcion de p|0m0.

Fuente. PubMed, 14 de abril de 2018

DO 10.1007/512011-018-1336-8  © En Espana desde 1980 se prohibio la

edificacion con tuberias de plomo y
desde 2002, la ley obliga a retirar las
tuberias remanentes de los edificios. No
siempre se hace por su elevado coste.

COMOCOMOQO


https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/29656350/

Como eliminar los toxicos del

L os procesos por los que pasa el
agua de las mejores potabilizadoras

1. Desarenado 5. Filtro carbon activo
2. Bombeo 6. Osmosis inversa

3. Decantacién /. Remineralizacion
4. Ozono 8. Cloracion

COMOCOMO:

agua



Como eliminar los téxicos del agua

“El agua con nitratos es un problema que afecta a
toda Espana, aunque hay zonas mas sobrecargadas
gue otras; el Gobierno de hecho reconoce que
es uno de los grandes problemas de las masas de
agua de nuestro pais”

Asegura Luis Ferreirim, responsable de Agricultura y
Ganaderia de Greenpeace Espana.

COMOCOMO
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Parametros quimicos del 1
agua de consumo

Real Decreto 3/2023, de 10 de enero, por el que se establecen los criterios técnico-
sanitarios de la calidad del agua de consumo, su control y suministro.

1: Parametros nuevos, fecha para )
cumplimiento 1/1/2025
- > 20 PFAS (1/1/2026) 1
 Acrilamida

. Bisfenol

. Clorato

. Clorito

« Cloruro de Vinilo

. Epiclorhidrina 2
- Uranio 1
. Acido Haloacéticos

2: Reduccion de valores 1

COMOCOMO:
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Exposicion humana al bisfenol A (BPA) Los estudios de
Laura N. Vandenberg ', Russ Hauser , michele marcus , Nicolas Olea , Wade contra los galeses N iCO I a’S O I ea

Afiliaciones < expandir

Identificador de la empresa: 17825522 DOI: 10.1016/).reprotox.2007.07.010 ® En 1998 ya se describe que el
Fuente. PubMed, 31 de julio de 2007 Bisfenol A y el Bisfenol F tienen
DOI: 10.1016/).reprotox.200/.0/.010 capacidad estrogénica
Exposicion al bisfenol A y riesgo de cancer de mamay e Se describe el Bisfenol A como
prostata en el estudio Prospectivo Europeo sobre un gran disruptor hormonal
Cancer y Nutricion de Esparia que afecta principalmente a las
Elena Salamanca Fernandez 1 2, Miguel Rodriguez-Barranco 2 4 3, Pilar Amiano & 7, mUJereS.

Josu Delfrade © 8 2, Maria Dolores Chirlaqgue © 10 1 Sandra Colorado © 10 12

Marcela Guevara ® ® 2 Ana Jiménez 7, Juan Pedro Arrebola 2 © '3 Fernando Vela 2, ® Genera prObIemaS de ferhlidad

Nicolds Olea 2 © 4 Antonio Agudo ', Maria José Sanchez ' 2 6 13

Afiliaciones < expandir ® Se Observa afeCtaCK,)n

Identificador de la empresa: 34399780 Identificador del programa: PMC8369702 intra ute ri Nna.
DOI: 10.1186/s12940-021-00779-y

Fuente. PubMed, 16 de agosto de 2021 * Se asocia el Bisfenol A a .
DOI: 10.1186/512940-021-00779-y enfermedades cromosomicas.

COMOCOMO


https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/17825522/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/34399780/

Como eliminar los téxicos del agua

:Es suficiente la ley?

e Hace 29 anos (1995) que Nicolas Olea saco el primer estudio sobre bisfenol, disruptores

endocrinos y enfermedad vy la Ley pide que se mire el bisfenol en las analiticas de agua desde
2023.

e Algunos de los nuevos parametros no es obligatorio que se cumplan hasta 2025 o 2026.

e | a capacidad tecnoldgica y el conocimiento cientificos avanza muy rapido mientras la ley es
mucho mas lenta.

e En Dinamarca los limites de trihalometanos son 25 pg/L y en Espana es de 100 ug/L.

e | 0s estudios demuestran que una exposicion a niveles bajos de nitratos de forma crénica se
relaciona con diferentes tipos de canceres.

e Los valores de 50Ug/L de nitratos son conservadores.

COMOCOMOQO
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Como saber la calidad
del agua de casa

e Consultad la web del Ministerio o la web de
vuestra empresa gestora de agua.

e Hacer analiticas caseras con la mejor metodologia
i como los analisis que hace el laboratorio Teletest.

# 'Barcelona v|

(*YMunicipio

| STEmEm ‘. (El método para medir es el mismo que el propio
CSIC como por ejemplo la “Cromatografia liquida

' a . e, i@ acoplada en espectrometria de masas de alta

| E——: et e e A— -l resolucion” usada para los PFAS.

_ 0 https://sinac.sanidad.gob.es/ --> Acceso Ciudadano
--> Informacion actual sobre agua de consumo

COMOCOMO:


https://sinac.sanidad.gob.es/SinacV2/index.html

Como eliminar los téxicos del agua

‘Es fiable la informacion?
:Se cumple siempre la ley?

Sumatorio 4 Trihalometanos (THM)
126 pag/L

Limite Deteccidn Inferior 10 pg/L;

Sant Cugat

037 Suma 4 Trihalometanos (THM) 27 ua/l 21/05/2024 11:45 LABORATORI DR.
OLIVER-RODES, S.A.

COMOCOMO:



Como eliminar los téxicos del agua

3 vias de actuacion

Dejar de consumir Consumir productos Filtrar el agua.
agua embotellada. ecoldgicos para evitar
los pesticidas.

COMOCOMO:



Clave 1

Queé toéxicos hay
en el agua

COMOCOMO:

Las 3 claves

Como eliminar los téxicos del agua

Clave 3

Cuales son los
mejores sistemas
para evitar los
toxicos del agua
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Comparativa minerales

. SOLAN DE
CASA NURIA BEZOYA CABRAS

Como eliminar los téxicos del agua



Comparativa de la composicion
de aguas comerciales y del grifo

MAGNESIO 17,72 mg/

9.7 mg/l

8,8 mg/I
7,6 mg/I
4mg/|
O83mg/l

COMOCOMO:
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SAL DE MONTANA
DE LOS PIRINEOS

Pura, artesanal y rica
en minerales

180g

COMOCOMO:
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Las 3 claves

Clave 1 Clave 2

Queé tdéxicos hay Como estar bien

en el agua hidratada para
tener salud

COMOCOMO:
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_ La certificacion NSF es la mas
o soenst anenwio | reconocida, no sélo en Europa, sino en

Certificacion todo el mundo.

NSF abarca un gran numero de servicios de certificacion relacionados con la seguridad .
alimentaria de programas de programas reconocidos por GFSI entre otros. Ce rtl ﬁ Ca :

Debido a los complejos retos que entrana la cadena actual de suministro de alimentos, muchos

de los supermercados mas grandes del mundo estan solicitando la certificacion de proveedor ® D iS p O Si‘tiVO S ge n e r a I e S d e ﬁ It ra Ci (’) n

en los programas reconocidos por la Global Food Safety Initiative (GFSI), tales como BRC, IFS,
FSSC 22000, GLOBALG.A.P,, entre otros. d e 3 g ua

El Grupo NSF es el lider mundial en certificacion en normativas de referencia GFSI, con

[ J y 4 [ o
conocimientos técnicos excepcionales, auditores evaluados de forma constante y capacidad ® S | Ste m a S d e OS m OS | S | nve rsa
para lograr a tiempo la certificacion. . . o »
| | | - e Sistemas de destilacion
GFSI es un consorcio de comerciantes supermercados y fabricantes de productos alimenticios

a nivel mundial, creado para garantizar la fiabilidad en la distribucion de alimentos mas seguros ® Fi ItrOS d e d u Ch a

para los consumidores, mientras continuan su labor de mejorar de la seguridad alimentaria a

prossasmarie i e e Sistemas ultravioleta (UV)
fabricantes y distribuidores. ° DescaICi ﬁca d()res
Fuente. NSF, 2023 ¢ Medios de filtracién

COMOCOMO:


https://www.nsfinternational.eu/es/alimentario/certificacion/
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Agua hidrogenada

El agua rica en hidrogeno se puede consumir por via oral y se puede producir de
multiples formas, que incluyen tabletas generadoras de hidrogeno, maquinas de infusion,
generadores de agua e ionizadores.

Solicitar reimpresiones de articulos

1. Efectos antioxidantes (antiaging)
Agua hidrogenada: ;extra saludable o engafio?—Una revision 727  Aumenta el Su pe roxido Dismutasa (SO D)
sistematica
ey I o A el el 3. Antiinflamatorios
Ramprakash Devados’ & 'y Rahul Kashyap® ™ 4 Antia po ptéﬁcos

2 Banner Medical Group, Banner Health, Phoenix, AZ 85206, EE. UU. 5 D I S m I n u ye n Ive I es d e a CI d O I a Ctl CO e n

3 g::f:a;;n&tfe Radiologia, Facultad de Medicina de la Universidad Estatal de Florida, Pensacola, FL eje rCi Ci() i nte n SO.

4 Departamento de Medicina Interna, Universidad Médica del Noreste de Ohio, Rootstown, OH 44272, EE.

6. Mejora rendimiento fisico.

5 Departamento de Medicina del Suefio, Parkview Health System, Fort Wayne, IN 46845, EE. UU.

6 Departamento de Nefrologia, Facultad de Medicina Osteopatica de la Universidad de Touro, Vallejo, CA 7 P d d 1 : I d APO_B
g:spgaz'aénEenUc:Je eiroiogia, racuiia e MediCina usieopatica ae la universiaa e 10uro, valiejo . ue e re UCIr nlve eS e

7 Cardiologia intervencionista, Carle Methodist Medical Center, Peoria, IL 61636, EE. UU.

8 Departamento de Investigacion, WellSpan Health, York, PA 17403, EE. UU, 8 o M ej O ra eSta d O d e a, n i m O

" Autor a quien debe dirigirse la correspondencia.

! Departamento de Medicina Interna, Centro Médico de la Universidad de Maryland, Baltimore,
Washington, Glen Burnie, MD 21061, EE. UU.

COMOCOMO: Fuente. MDPI. 12 de enero de 2024


https://www.mdpi.com/1422-0067/25/2/973
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Osmosis
VENTAJAS Etapas de los aparatos de

e Elimina toxicos (95 - 97%) Osmosis inversa
e Mejora el sabor y olor
e Reduce el consumo de agua embotellada 1. Filtro de sedimentos de hasta 5 micras

2. Filtro de carbon activo

INCONVENIENTES 3. Filtro de sedimentos de 1 micra

4. Membrana de 6smosis inversa de 0.0001 micras
Coste elevado

o

® Mantenimiento anual 5. POSt ﬁltrO de Carb(’)n

e Necesita agujerear encimera 6. Cartucho remineralizador de Ca y Mg (No todas)
e Desmineraliza y acidifica el agua .

e La salmuera resultante es altamente contaminante /. Luz ultravioleta (No todas)

e Alto consumo de agua

COMOCOMO:
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COMOCOMO:

Resultados osmosis inversa

Informe de Analisis
Informe 34199030v1
Cliente Soy ComoComo

+

Freletresrt

L L:’ "u .1- ! .' ) 1:'1 | l S ‘ E
Nombre Muestra ¢ AGUA PRE FILTRO
Nimero Muestra 34199030 ; cuiww Laboratorio
Focha Recepaién: 18/09/24 9:04
Tnicin Analicis: 18/09/24
Fin Andlisis:  23/09/24
Fecha Validacion y Emisién Informe 23/09/24

Cliente: Soy ComoComo;; 1 7037. Prog: 165337

Analisis Fisicoquimico de Agua

Calcio [Ca]
ICP-MS
Limite Deteccidn Inferior 0,5 ma/L;
Nitratos
Cromatografia Ionica
Litnite Deteceidn Inferior 0,1 ma/L;
Aluminio [Al]. Agua
ICP-MS
FI valor de no aptitud sera 6001g/1
Limite Deteccion Inferior 1 pa/fL:
Magnesio [Mg]
ICP-MS
Limita Dateccién Infartor 0,1 mofi;
Plomo [Pb]
ICP-MS

55,18 mg/L

4,2 mag/L

62,2 ug/L (VR: <200,0u9/)

8,8 mo/

<1,0 pa/L

Limitc Deteecian Inferior 1,0 pg/L;
Potasio [K]
ICP-MS5

4,2 my/L

Limite Usleccon intersor U,1 mQ/L;

Sodlo [Na]
1CP-MS

33,4 mg/L

Limite Datecckdn Inferior 1 ma/l;

Compuestos Halogenados

Sumatorio 4 Trihalometanos (THM)
75 pa/L

LimiTe Uereccdn Infeanor 1V payL;

- Bromodiclorometano CAS 75-27-4
25,38 pag/L
- Bromoformo CAS 75-25-2
10,49 pg/L
- Cloroformo CAS 67-66-3
18,89 uag/L
- Dibromoclorometano CAS 124-48-1
20,19 pa/L

(VR: Valores de Referencia expresados en cursiva)

Informe de Analisis
Iinforme 34109026v1
Cliente Soy ComoComo

Nombre Muestra # AGUA POST FILTRO
NUmero Muestra 34199026 ; cemm Laboratorio
Fecha Recepcidn: 18/09/24 9:04
Inidio Analisis: 18/09/24
Fin Andlisis: 23/09/24
Fecha Validaddn y Emision Informe 23/09/24

+

reletest

i

Lab Analisis

Clientz: Soy ComoComo;; 1 7037, Prog: 365336

Analisis Fisicoquimico de Agua

Calcio [Ca]
ICP-MS
Uimite Deteccidn Inferior 0,5 man;
Nitratos
Cromatografia Iénica
Umite Deteedidn Inferor 0,1 ma/L;
Aluminio [Al]. Agua
ICP-MS

El valor de no aptitud sera 600ug/L
umite Detecodn Intenor 1 pg/L;

Magnesio [Mg]
ICP-MS
Umita Detectidn inferior 9,1 mo/L,;

Plomo [Pb]
ICP-MS

Limite Deteccidn Inferior 1.0 ug/L:
Potasio [K]
Icp-MS

<0,5 mg/L

0,2 ma/

<1 pg/L

<0,1 mg/L

<1,0 pa/L

<0,1 mg/L

umite Detecoon intenor U,1 ma/L;

Sodlo [Na]
IcP-MS

Umite Detecodn Infersor 1 mg/i;

< 1 mg/L

(VR: 2200,0uu1)

Compuestos Halogenados

Sumatorio 4 Trihalometanos (THM)
<10 pg/L

Umite Detecodn Infernor 10 pg/L;
- Bromodiclorometano CAS 75-27-4
<1,00 pg/L
- Bromoformo CAS 75-25-2
<2,00 posL
- Cloroformo CAS 67-66-3
7,60 pa/L
- Dibromoclorometano CAS 124-48-1
<1,00 po/L

(VR: Valores de Referencia expresados en cursiva)
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Carbon activo

e El carbdn es un sélido que atrapa moléculas organicas. Cuanto mas
POroso es un carbon, mayor es su area superficial y mayor su capacidad de
adsorcion.

e En 1900 y en 1901, Raphael von Ostrejko patentd los primeros métodos
para producir carbon con mayor area superficial. Lo llamé “activacion’.

e En el siglo XX, la adsorcidon en carbon activado llegd a ser el segundo
método mas aplicado por el ser humano para purificar fluidos (solamente
antecedido por la filtracién, que retiene sélidos).

COMOCOMOQO
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El carbon activo elimina pesticidas

Desarrollo de carbén activado para la eliminacién de e Adsorcion de varios tipos de
pesticidas del agua: estudio de caso pesticidas y reduccion de los valores

Bartosz Zielinski 1 2, Piotr Miadlicki 2, Jacek Przepidrski 4 3 I red edor de un 75% .

Afiliaciones + expandir

Numero de identificacion personal: 36460673 Identificador de producto principal: PMC9718749
DOI: 10.1038/s41598-022-25247-6

e Eliminacion a largo plazo de
El trabajo se centra principalmente en el desarrollo de carbon activado dedicado a la adsorcion de a CetOCI O r’ u n h e rb I CI d a h a b Itu a I ?
pesticidas del agua antes de dirigirla al sistema de distribucién. Proporcionamos informacién sobre y S U S d e riva d O S d el a gu a .

la investigacion sobre aspectos practicos importantes relacionados con la investigacion realizada
para desarrollar y fabricar carbones activados. El documento se ocupa de trabajos preliminares
sobre la seleccion de materias primas, un aglutinante utilizado para producir adsorbente granulado,
gases activadores, condiciones del proceso de produccion y otros. La atencion principal en esta
investigacion se presto a su objetivo, es decir, el proceso industrial para producir carbén activado
que revele las propiedades requeridas, incluida la adsorcion satisfactoria de pesticidas
seleccionados y que cumpla con los requisitos de las empresas gque se ocupan de una produccion

Fuente. PubMed. 2 de diciembre de 2022
DOI: 10.1038/s41598-022-25247-6

Abstracto

COMOCOMO:


https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/36460673/
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Comparativa entre

oo Revista de ingenieria quimica
Com i .'L-";.c‘(....", b

g G ambiental v
ELSEVIER Volumen 7, nimero 4, agosto de 2019 , 103223 -

Comparacion de la eficiencia de
filtracion del carbon activado y las
zeolitas en agua dulce

Lih-Jiun Yu ® & & Kumaraguru Rengasamy ° & Kian-Yiap Lim &
Lian-See Tan & Mouad'A Tarawneh & Zuliani Binti Zulkoffli ® &=,
¢Eh Noum Se Yong ° &

Fuente. ScienceDirect, 4 de agosto de 2019

COMOCOMO:

carbon activo y zeolita

e Se descubrio que el filtro hibrido

de carbon activo y zeolita tenia una
mayor eficiencia en el mantenimiento
de una buena calidad del agua en
comparacion con el sistema de un
medio unico.


https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S221334371930346X
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/Zeolita contra los
metales pesados

Mejora del tratamiento del agua doméstica: uso de e Eficiencia de eliminacion de plomo de

zeollta. para el.lm.mar plomo, fluo.r y arsénico tras. Ja entre el 75 - 98%

reduccion optimizada de la turbidez en la filtracion . . o o o
lenta con arena e Eficiencia de eliminacion del arsenico
Carlos Onyutha & Emmanuel Okello ,Rebecca Atukwase ,Pamella Nduhukiire ,Michael Ecodu d el 9 1%

yJafet Nkiriyehe Kwiringira

Investigacién sobre medio ambiente sostenible 34 , Nimero de articulo: 4 (2024 ) | Citar este ® Eﬁ CI e n C I a d e el I m I n a C I O n d e ﬂ u O ru rOS
articulo d e| 80%

1757 accesos | 1 Citas | Métrica

Fuente. BMC, 8 de marzo de 2024

COMOCOMO:


https://sustainenvironres.biomedcentral.com/articles/10.1186/s42834-024-00209-x
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Resultados aluminio y trihalometano - Barcelona

Informe de Analisis
Informe 34199022v1
Cliente Soy ComoComo

Nombre Muestra # AGUA PRE FILTRO
Numero Muestra 34199022 ; centro Laboratorio
Fecha Recepcidn: 17/09/24 9:20
Inicio Analisis: 17/09/24
Fin Andlisis: 23/09/24

Facha Validacian y Fmisian Infarme 23/09/24

reletest

Lab Analisis

Cliente: Soy ComoComo;; 1 7037. Proq: 365335

Analisis Fisicoquimico de Agua

Aluminio [Al]. Agua
ICP-MS

El valor de no aptitud cerd 600ug/L
Limite Detecchbn Inferior 2 podl,

65,7 pg/L

(VR: <200,0u01)

Plomo [Pb]
ICP-MS

Umite Dateccidn Infuricr 1,0 pg/L;

<1,0 pa/L

Compuestos Halogenados

Sumatorio 4 Trihalometanos (THM)
72 pa/L

Umito Dateccién Inforier 10 we/l;

- Bromodiclorometano CAS 75-27-4
3,63 ua/L
- Bromoformo CAS 75-25-2
61,85 pg/L
- Cloroformo CAS 67-66-3
2,48 po/L
- Dibromoclorometano CAS 124-48-1
4,45 ug/L

Informe Validado por Nuria Salas
Facultativo. Técnicas Instrumentales
Fecha Validacién y Emisién Informe 23-09-2024 12:52

(VR: Valores de Referencia expresados en cursiva)

Acceso al informe digital.
[ U \ teletest.es->Mis Resultados

Informe emitido por: TeleTest Analytika S.A. C/ Montseny 11 Barcelona; 08012.

Tel 932 123 345; |aboratory@teletest.es

34199022 TR

COMOCOMO:

Informe de Analisis
Informe 34199018v1
Cliente Soy ComoComo

Nombre Muestra # AGUA POST FILTRO
Numero Muestra 34199018 ; centro Laboratorio
Fecha Recepcion: 17709724 9:20
Inikclo Anausis: 17/09/24
Fin Andliziz: 23/09/24
Fecha Validadén y Emisién Informe 23/09/24

feletest

Lab Analisis

Clientz: Soy ComoComo;; 1 7036. Prog: 365334

Analisis Fisicoquimico de Agua

Calcio [Ca] 29,93 mg/L
ICP-MS
Uimite Deteccan Inferier 0,5 mg/L;
Aluminio [Al]. Agua 23,4 pg/L (VR: £200,0ug1)

ICP-M5

El valor de no aptitud sera 600ug/L
Umite Deteccidn inferior 1 pg/iL;

Magnesio [Mg]
1CP-M5

5,2 mu/L

Uiy Detesciin nfure 0,1 o/l

Plomo [Pb]
ICP-MS

<1,0 po/L

Umite Deteccidn Infoe 1,0 pg/L,

Potasio [K]
ICP-MS

6,9 mg/L

Umite Deteedion Inferier 0,1 mg/L;
Sodio [Na]
ICpP.MS

117,4 mg/L

Umte Dateccidn Inforer 1 mg,;

Compuestos Halogenados

Sumatorio 4 Trihalometanos (THM)
<10 pg/L

LUmite Dateccidn inferor 10 pa/l;

- Bromodiclorometano CAS 75-27-4
<1,00 pa/L
- Bromoformo CAS 75-25-2
<2,00 pa/L
- Cloroformo CAS 67-66-3
<1,00 wpo/L
- Dibromoclorometano CAS 124-48-1
«<1,00 pg/L

(VR: Valores de Referencla expresados en cursiva)
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Resultados aluminio y trihalometano - Granollers

Informe de Analisis
Informe 34199039v1
Cliente Soy ComoComo

Nombre Muestra #+ AGUA PRE FILTRO
Numero Muestra 34199039 . centro Laboratorio
Facha Recapcién: 18/09/24 9:04
Inicio Andlisis: 18/09/24
Fin Andlisis: 23/09/24
Fecha Validadén y Emision Informe23/09/24

+

releresr

] b

L ab Anahsis

Cliente: Soy ComoComo;; 1 7037, Prog: 365340

Analisis Fisicoquimico de Agua

ICP-MS

El valor de no aptitud serd 600ug/L
Lmite Detecoon Infenor 1 posL:

Nitratos 4,5 mg/L
Cromatografia Iénica
nmmnm Infacier O § mall *
Aluminio [Al]. Agua 61,1 posL (VR: 200,0p1)

Plomo [Pb]

ICP-MS

<1,0 wo/L

Umite Detecodn Inferior 1,0 pa/L;

Compuestos Halogenados

Sumatorio 4 Trihalometanos (THM)
59 po/L

[ Umite Dateccdn Infener 10 yg/L;

- Bromodiclorometano CAS 75-27-4
15,78 pa/L
- Bromoformo CAS 75-25-2
<2,00 ug/L
- Cloroformo CAS 67-66-3
40,09 po/L
- Dibromoclorometano CAS 124-48-1
3,14 ua/L

Informe Validado por Nuria Salas
Facultativo. Técnicas Instrumentales
Fecha Validacidn y Emisién Informe 23-09-2024 12:53

(VR: Valores de Referencia expresados en cursiva)
Acceso al informe digital.
u ) teletest.es->Mis Resultados
VMO
ot

Lis
fevin~l &

Informe emitido por: TeleTest Analytika S.A. C/ Montseny 11 Barcelona; 08012.

Informe de Analisis
Informe 34199035v1
Cliente Soy ComoComo

Nombre Muestra # AGUA POST FILTRO
Ndmero Muestra 34199035 : centro Laboratorio
Facha Racepcion: 18/09/24 9:04
Inicio Andliziz: 18/09/24
Fin Analisis:  23/09/24
Feulie Validacion y Emmisidn Infeeme=23/09/24

teletest

Lab Analisis

Clicnte: Soy ComoComo;; 1 7037, Prog: 365239

Analisis Fisicoquimico de Agua

ICP-MS

El valor de no aptitud serd 600ug/L
Limite Deteccidn Infarice 1 pg/L;

Nitratos 3,8 mag/L
Cromatogratia lonica
Limite Deteccidn Inferior 0,1 mo/L;
Aluminio [Al]. Agua 8,1 pa/L (VR: £200,0u01)

Plomo [Pb]
ICP-M5

<1,0 po/L

Limite Deteccidn Inferice 1,0 pa/L;

Compuestos Halogenados

Sumatorio 4 Trihalometanos (THM)
<10 pg/L

Umite Deteccidn inferior 10 po/L:

- Bromodiclorometano CAS 75-27-4
<1,00 posL
- Bromoformo CAS 75-25-2
<2,00 po/L
- Cloroformo CAS 67-66-3
1,14 po/L
- Dibromoclorometano CAS 124-48-1
<1,00 pa/L

informe Validado por Nuria Salas
Facultativo. Técnicas Instrumentales
Fecha Validacién y Emisién Informe 23-09-2024 12:53

(VR: Valores de Referencla expresados en cursiva)
Acceso al informe digital.
148 teletest es->Mis Resultados
ML
AL

Informe emitido por: TeleTest Analytika S.A. C/ Montseny 11 Barcelona; 08012.

; laboratory@teletest.es
Tel 932123 345 34199039 ETIIYH Tel 932 123 345; laboratory@teletest.es 34199035 [T @

COMOCOMO:
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Resultados de Bisfenol A

SIN FILTRO m‘f@‘f.wﬁ CON FILTRO @@Mﬂ

AL RIS MY

Parametros Quimicos Parametros Quimicos
Bisfenol A (CAS 80-05-7) 1,0 pg/L (VR: <2,5pg/1) Bisfenol A (CAS 80-05-7) <0,5 po/L (VR: <2,5p91)
HPLC-MS-MS HPLC-MS-MS

Suma 4 PFAS Suma 4 PFAS

<0,03 pag/L <0,03 pg/L
- Acido perfluorooctanoico PFOA CAS 335-67-1 - Acido perfluorooctanoico PFOA CAS 335-67-1

0,005 pa/L (VR: <0,070pg/1) <0,005 pg/L (VR: <0,070ug/)
- Acido perfluorooctanosulfénico PFOS CAS 1763-23-1 - Acido perfluorooctanosulfénico PFOS CAS 1763-23-1

<0,010 pag/L (VR: <0,070upg/L) <0,010 pg/L (VR: <0,070pa/L)
- Acido perfluorononanoico PFNA CAS 375-95-1 - Acido perfluorononanoico PFNA CAS 375-95-1

<0,005 pg/L (VR: <0,070pg/L) <0,005 pg/L (VR: <0,070pg)
- Acido perfluorohexanosulfénico PFHxS CAS 355-46-4 - Acido perfluorohexanosulfénico PFHxS CAS 355-46-4

<0,005 pg/L (VR: =0,07pg/1) <0,005 pog/L (VR: <0,07ug/L)

COMOCOMO:
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comocomofoods.com

Filtro carbon + zeolita

1. Ceramica natural de ultrafiltracion de 0,2 micras

2. Particulas de plata

3. Blogue macizo de carbon activo de alta densidad
procedente de cascara de coco

4. Zeolita granulada

COMOCOMO:
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Minerales que se
mantienen en el filtro

SIN FILTRO fg@mp CON FILTRO

releresr
b Analisis Lab Analisis
Analisis Fisicoquimico de Agua frs s e I
Analisis Fisicoquimico de Agua
Calcio [Ca] 81,47 mg/L -
1CP-MS Calcio [Ca] 79,67 mg/L
Limite Deteccion Inferior 0,5 mg/L; fep-ms
Magnesio [Mg] 19'9 ma/L Ln:mte Detecoon Infenor 0,5 mag/L;
s Magnesio [Mg] 19,3 mg/L
. . 1CP-MS
Limite Deteccion Infenor 0,1 mg/L; l Biecildn Sntedtor G.maits
Potasio [K 17 L = Limite Deteccién In 2 :
:cp-us[ ] e Potasio [K] 17,4 mg/L
ICP-MS
Limite Deteccidn Inferior 0,1 mg/L; Limite Det Inferior 0,1 mg/L;
- N g v
s°"1'; E’s a] 121,6 mo/L Sodio [Na] 119,3 ma/L
: ICP-MS
Limite Deteccidn Inferior 1 mg/L; Limite Detecddn Inferior 1 ma/Ls
(VR: Valores de Referencia expresados en cursiva) (VR: Valores de Referencia expresados en cursiva)
‘ Acceso al informe digital. Acceso al informe digital.
‘I'EL\JB teletest.es->Mis Resultados L teletest.es->Mis Resultados
Informe Validado por Nuria Salas ,;..,g.;.@%,,‘) ONe M 0] Informe Validado por Nuria Salas : gkl,\f)r() i
Facultativo. Técnicas Instrumentales Soarea emsmmien 4880 - Y Facultativo. Técnicas Instrumentales D250 o, o
Fecha Validacién y Emision Informe 16-08-2024 13:28 25 Fecha Validacién y Emision Informe 16-08-2024 13:28

COMOCOMO:
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Como eliminar los téxicos del agua

Gasto economico

Agua embotellada vs. Agua filtrada

1 persona 3 personas 3 personas
1ano 1ano 2 anos
Agua 438€ 1.314€ 2.628€
embotellada 730 botellas 2.190 botellas | 4.380 botellas
Filtro de
Carb‘;!‘ af;'}"’ 368€ 441 9€ 515.80€
Yy zeolita bajo 1 filtro 2 filtros 3 filtros

encimera con
grifo CCF

*3 litros diarios/persona




comocomofoods.com

Atencion al cliente: info@comocomofoods.com



